- TVARI V TVAR

-Na zizalu u nas ve

skolce nikdo neslapne*,
fika Petra Cerna, feditelka Rybicky...
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TVARI V TVAR -

Mozna byste tomu nevérili, ale témeér v centru Prahy Ize narazit na Skolku, kde déti mohou
chodit vybirat vajicka od slepic pfimo do kurniku, ktery je soucasti Skolni zahrady. Na zahradé
maiji také hmyzi hotel. Tato Skolka neni Uplné typickou materskou Skolou, pani reditelkou je
zde plvodni profesi védkyné Mgr. Petra Cerna, jez vede pfirodovédné zamé&fenou MS Rybicka
zaloZenou Prirodovédeckou fakultou Univerzity Karlovy. ZkuSenosti, jak riznymi zpUsoby
nenasilné zaclenit zvirata do vyuky, a moznosti, které Prirodovédecka fakulta UK nabizi pro
rozvoj déti, mohou byt zajimavé a inspirujici treba i pro vasi Skolku.

ING. MARTINA JEZKOVA

Jak jste se vlastné dostala k tomu,
Ze jste reditelkou skolky? Vasi
specializaci byli plivodné komafri,

a nikoli déti predskolniho véku...
Méate pravdu, byla to vlastné zazraéna
shoda okolnosti. Odmala jsem méla
rada zvirata, méli jsme jich vzdy plny
byt. Nasledovalo studium na Pfirodo-
védecké fakulté UK, kde jsem vystu-
dovala odbornou biologii a na katedre
parazitologie se vénovala vyzkumu
latek obsaZenych ve slinach komaru.
Mou védeckou drahu prerusila az
materska dovolena, potom druha

a treti. V této dobé jsem zacala pUsobit
ve dvou materskych Skolach a pfipravo-
vala jsem prirodovédné a dramaticke
programy pro déti. Prace s nimi mne
nesmirné obohacovala, pokousela jsem
se jim pfiblizit to, co bylo blizké mné,

a to cestou, ktera byla détem srozumi-
telna.

KdyzZ i nejmladsi dcera dorostla
Skolkovému véku a mne ¢ekal navrat
do pracovniho procesu, stal se zazrak,
protoZe pravé v té dobé zacalo vedeni
Prirodovédecké fakulty UK zvazo-
vat, Ze zalozi Skolku pro déti svych
zameéstnancii. Oslovili mne s nabidkou
spolupréace a ja ji pfijala, aniZ jsem na
zacGatku tusila, co vSechno mne ¢eka:
doplnéni pedagogického vzdélani
v oboru predsSkolni pedagogiky, byt
jsem méla pedagogiku vystudovanou,
ovSem pro vyssi stupen, kvalifikacni
studium na feditele, v soubéhu rekon-
strukce a vybaveni celé Skolky, zajisté-
ni tymu pedagogu a dalSich pracovnikd,
zajisténi naplnénosti Skolky, a to podle
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planovaného harmonogramu, protoze
se nam podafilo ziskat dotaci z EU. Vie
dobre dopadlo a v bfeznu roku 2013
zahdjila svou ¢innost Prirodovédna
Skolka Rybicka - Skolka pro déti za-
méstnancl a studentl Pfirodovédecké
fakulty UK.

)

Firmy casto fesi pomoc rodiciim
malych déti nikoli tim, Ze otevrou
Skolku, ale napfiklad détskou
skupinu ¢i koutek. Administrativné,
vcetné shanéni zaméstnanci

s prislusnou kvalifikaci, je to
mnohem jednodussi... Vy jste ale
Skolkou v pravém slova smyslu.
Nase Skolka je skutecné mater-
skou Skolou - détem zajiStu-

jeme plnohodnotny vzdéla-

vaci program dle RVP PV

véetné predskolni pripravy.

Pracuji u nas kvalifikovani
pedagogové se vztahem

Kk pfirodé. To, co je tu

unikatni, je pfirodovédna

nadstavba Skolky. Pfiro-

dovédné zaméreni v sobé

zahrnuje jednak nejraznéjsi
pfirodovédné ,pokusy“

v pfirodovédné dilng, jednak
moznost pravidelné péce o zvirata
chovana v zookoutku Skolky. Zde mo-

Unikatni je v Rybicce
prirodovédna
hadstavba.

hou déti sledovat jejich chovani, zpisob
Zivota, potravni zvyklosti, uci se jim
rozumeét a tvoii si k nim vztah. Nasim
mottem a filozofii je pravé ,vytvareni
a prohlubovani laskypliného vztahu
déti k prirodé a k jeji ochrané, k dru-
hym lidem i k sobé samym®.

Skolka je umisténa takika v arealu
botanické zahrady Na Slupi, Casté
a pravidelné prochazky zahradou nam
umoznuji s détmi priibézné a pravidel-
né sledovat zmeény v pfirodé v pribéhu
roku, chodime pozorovat zvoleny strom,
ptaci hnizdo, jarni kvétiny, snsky colk
a Zzab v tUnkach zahrady. Soucasti
Rybicky je i nevelka zahrada, jiZ byl
v lonském roce udélen titul ,ukazkova
prirodni zahrada“ a ktera je zaroven
zahradkou i hfistém pro déti.

Jako Skolka se
zamérujeme i na ochranu
Zivotniho prostredi a udrzitelny
rozvoj. Pravdou je, Ze naSe orientace

se vhodné doplnuje se zamérenim rodicl-
-pfirodovédcu, ktefi své déti v tomto rozvoji
podporuji, a tudiz mame vsichni k pfirodé

blizko. Véfim, Ze kdyz uz jednou dité

ziska k pfirodé vztah, a to v takto Gtlém

détstvi, nikdy v budoucnu, at uz se
bude vénovat profesné cemukoli,
se k prirodé nebude
chovat Spatné.
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Na zahoncich déti samy vysévaji a sa-
zeji rostliny, staraji se o né a také je
samy sklizeji. O jahody a maliny se spo-
lecné rozdélime, diky bylinkdm mizeme
usporadat slavnostni ¢ajovy dychanek

a vlastnoruéné sklizenou pazitku rady
ochutnaji i déti, které by ji jinak nejedly.
Déti tu maji moznost zazivat, jak dlouho
vlastné trva, nez rostlina vyroste a plody
dozraji, co potiebuje ke svému rdstu

a také za jakych podminek se ji dafi.
Soucasti zahrady je i kompostér, nas tfi-

dény odpad tedy obsahuje slozku, ktera
se béhem ¢asu zase méni v Grodnou
pudu, jiz mizeme obohatit zem v zahon-
cich, a cyklus se uzavira...

Miluvila jste o zvifatech - jaka
zvifata mate v zookoutku a k ¢emu
vSemu je vyuzivate?

Zvirata chovame v zookoutku, cozZ je
mistnost prostorové zcela oddélena

od nasich tfid. Nachazi se v pfizemi,
hned vedle prirodovédné dilny. Ta

je badatelskou mistnosti pro riizné
pokusy a experimenty, mistem pro vy-
stavky rdznych sbirek pfirodnin, mistem
prirodovédnych pokusu, at uz v ramci
pravidelnych fizenych Skolkovych ¢in-
nosti, anebo v ramci konani pfirodovéd-
né zamérenych krouzk( pro predskolni
a mladsi skolni déti.

Vy jste se ale ptala na zookoutek.
V zookoutku chovame akvarijni ryby,
z plazd agamy vousaté a gekonciky
noc¢ni, pomyslime na chameleona. Ze
savcl jsou to moréata, osmaci degu,
piskomilové a zakrsly kralik, z bezobrat-
lych oblovky a pakobylky, prileZitostné
odchovame motyla martinace hed-
vabného nebo nase ,Ceské“ komary.
Zvirata jsou peclivé vybrana tak, aby
reprezentovala riizné zastupce jed-
notlivych skupin Zivocichi, aby bylo
mozZné na nich détem ukazat typické
znaky, zajimavé chovani, stavbu téla.
Venku ve voliéfe chovame jesté zakrslé
v zookoutku, protoze ji ostatni slepice
ublizovaly. Slepicka miluje nasi pani
hospodarku, umi kokrhat a snasi vajic-
ka, ¢asto chodi ven spoleéné s détmi.

Na zahradé je i hmyzi hotel, ktery
slouzi nejen jako vhodny Gkryt fadé
druhG hmyzu béhem zimy, ale také
umozZnuje détem pozorovat napfiklad
vyvoj véelky samotarky. Déti zvifata
pozoruji nebo o né pecuji, vyuzivame
je vdak i k jinym vzdélavacim Géellm,

k motivaci k rliznym ¢innostem ¢&i hram.
Znamym pfikladem jsou sneci zavody,
kdy déti shromazdi Sneky uprostred
zavodni trasy, ktera je tvorena ze sou-
stfednych kruht a konéi obvykle hranou
kulatého stolu. Pasivni zavodniky je
mozné povzbudit miZzenim vodou a pak
uz jen staci trpélivé sledovat prabéh
zavodu. Nakonec déti pomoci provazku
meéfi nerovnou trajektorii drahy svého
Sampiona a porovnanim délky provazkl
stanovi poradi.

V nasem vzdélavacim programu se
vyskytuji i prvky waldorfské pedagogi-
ky. Zmény v pfirodé v fadé pripadu sou-
viseji s tradicemi a oslavami tradi¢nich
svatkul. | zde nam mohou byt zvitata
uziteéna, zejména pokud se nam podafi
propojit vée s pohadkami, dramatizaci
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Zvirata ve vyuce pomahaji i pri rozvoji détského

mysleni a citéni.

Ci s prvky zazitkové pedagogiky. Pfikla-
dem je naSe agama vousata. Agama
diky détské obrazotvornosti mize
predstavovat draka, s nimz bojoval
svaty Michael. Vypravime si pohadku

0 agamé, ale sami pak bojujeme s dra-
kem - strachem. Pfizvisko vousatd ma
proto, Ze ma na sobé ,trny“; na nékoho
tim mudZe plsobit hrizostrasné, ale tyto
zdanlivé ostré vyrlstky nepichaji. A kdyz
si to déti vyzkouseji, Iépe porozuméji
tomu, Ze strach ma nékdy zbyte¢né
velké o¢i, a co se zda na prvni pohled
nebezpecné, vlastné nakonec vibec
tak strasné neni.

Svatky pro nas nejsou spojeny jen
se zviraty, s détmi peéeme chléb jako
symbol podékovani za (rodu, na svaté-
ho Martina si pfipominame a hrajeme
s détmi legendu, v niZ Martin vénuje
Zebrakovi polovinu svého plasté - uci
nas to umét se rozdélit o néco, co je pro
nas dllezité a na éem nam zalezi.

Déti zviratka se zaujetim pozo-
ruji, véimaji si detaili a pfemysleji
o nich. Vidi, jak zvifata vypadaiji, krmi
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je, a prirozené tim zjistuji, ¢im se rlzni
ZivoCichové Zivi, ale také jak potravu
pfijimaji a v jakém mnoZzstvi, vnimaiji,
v jakém Ziji prostredi. Pfikladem mUze
byt jiz zminovana agama. S nasimi
predskolaky jsme se bavili o tom,
kde v prirodé asi takova zvirata
Ziji. Déti samy pfisly na to, Ze
pfirozenym prostredim pro
agamu budou pouste.
VSimly si totizZ toho, jak
je vybavené terarium,
ve kterém agamu
chovame, a z toho
vyvodily spravny
Zaver...

| zkuSenost
s realnou, dostatec-
né velkou ubikaci Ci
s chovem jednotlivé-
ho zvifete vs. skupiny
zvirat je nesmirné
vyznamna. Déti se
diky pritomnosti zvifete
dokazou uvolnit, ovladnout,
ztisit, odvazit se néceho nebo

vice komunikovat. BEhem navstévy
déti z jiné Skolky jsem méla moznost
vidét proménu autistického chlapce pfi
kontaktu s moréetem. Byl jim doslova
fascinovan, usmival se, zvite hladil

a choval se k nému s velkou néhou;
chlapci nebyly ani tfi roky. To neni
nahraditelné obrazovym materialem...
Ovsem netyka se to pouze zvitat, ktera

V nasi badatelské mistnosti

mame diky rodi¢lim a fakulté
rtizné zakladni laboratorni vybaveni
véetné opravdickych bilych plasti pro malé
védce. Déti zkousSeji, jak se méni vySka vodniho
sloupce s prelévanim do rtizné vysokych a lzkych
nadob. Poznaji, Ze v uzsi nadobé je hladina vody
vyS nez byla v SirSi nadobg, ale pfitom to bylo stejné
mnoZzstvi vody. Vazime a porovnavame hmotnosti.
Délame pokusy s magnety, zkousime Archimedav
zakon, zkoumame povrchové napéti vody ¢i tvofeni
krystal( soli. Pfi praci se zkumavkami zase
pouzivame malé plastové laboratorni pipety,
na kterych s détmi mimochodem krasné
procviéime pozornost a jemnou

motoriku.
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Tip na prirodovédny vylet

Na webové strance prirodovédci.cz mlzete nalézt katalog pro ucitele -
jde o nabidkovy systém, kde si zaregistrovany ucitel miZe zapujcit odborné
pristroje, objednat prakticka cviceni, prednasky pro studenty - a to nejen na
fakulté VS, ale i pfimo na $kole, kde pUsobi.

Katalog dale obsahuje workshopy pro ucitele zamérené na badatelsky
orientovanou vyuku a prezentace na urcité prirodovédné téma. MuZete si také
objednat zaslani vyukovych material(, zi¢astnit se terénnich exkurzi a exkurzi
na fakulté, a to véetné navstév tamnich muzei - Chlupaéova muzea historie
Zemé, Hrdlickova muzea ¢lovéka nebo Botanické zahrady Prirodovédecké
fakulty Univerzity Karlovy.

Ackoli prirodovédci.cz cili hlavné na zakladni a stfedni Skoly, je zde nabidka
i pro Skoly materské. Pokud se prihlasite a zaregistrujete, dvé aktivity rocné by
mély byt pro vasi Skolu zdarma.

Pro materskeé Skoly se nabizi:

Botanicka zahrada Prirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy — prohlidka
skleniku

Botanicka zahrada Pfirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy v Praze, ktera ma
rozlohu 3,5 hektaru, nabizi prohlidku expozic, jez jsou rozdéleny na sklenikové
a venkovni (exteriéry).

Ve sklenicich je k vidéni stala vystava tropl a suchych subtropu (shirka
kaktusu a sukulent(). Sbirka rostlin z vinkych subtroput je v I1€té instalovana
pod Sirym nebem a usporadana podle svétadill, z nichz rostliny pochazeji,

v zimnim obdobi jsou rostliny uskladnény ve velkém studeném skleniku. Vedle
rozsahlé sbirky sukulentud stoji za zminku velké a staré exemplare cykasu,
kamélie, myrty a dalSi rostliny pochazejici z 19. stoleti, ze sbirek nékdejsi
smichovské univerzitni zahrady.

Botanicka zahrada Prirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy — prohlidka
exteriérti

V exteriérech botanické zahrady naleznete v kazdém roénim obdobi mnoho

v daném ro¢nim obdobi spatfit, nebo prizplsobi prohlidku vasim individualnim
pozadavkim.

Z venkovnich expozic je vyznamny unikatni exemplar jinanu
dvoulaloéného, ginkgo biloba ,Praga“, ve skuteénosti jakasi nékdejsi obfi
bonsaj, jejiz stafi se odhaduje priblizné na 130 let. Nejcennéjsi expozici
je kolekce Stredoevropska kvétena zalozena v roce 1904 a kontinualné
udrZzovana po celych predchozich vice nez sto let. Prohlidka trva pfiblizné
hodinu. Pocet Gcastnikll je maximalné 20.

Adresa Botanické zahrady Prirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy:
Na Slupi 16, Praha 2

Vice informaci naleznete na:
https://www.prirodovedci.cz/eduweb/ucitel/katalog/
44-botanicka-zahrada-prf-uk-prohlidka-skleniku/?st=3&sec=1

m PORADCE REDITELKY MATERSKE SKOLY

najdeme u nas zookoutku. KdyZ nase
déti venku uvidi ZiZzalu, nikdo z nich na
ni neslapne, ale jejich reakce jsou zcela

razné.

Povidejte, jakymi zplisoby mohou
déti reagovat na to, Ze najdou
prede dvermi skolky zZizalu?
Nékteré déti ZiZzalu daji nékam na stra-
nu, aby ji nikdo nezaslapl. Jiné ji chtéji
dat do hliny na zahonku, aby mohla tu
hlinu kypfit. No a dalsi ji odnesou nasi
slepici do klece, aby si pochutnala. Ale
Zadné dité z pouhého rozmaru Zizale
urcité neublizi...

Pravdou je, Ze nase déti jsou
pfevazné détmi védcu a na nékteré
situace reaguji specificky, ¢imz ¢asto
zaskoCi i nas. Na to, Ze se ptaji na
rdzné nazvy rostlin v botanické zahradé
a ja musim hledat odpovéd' v odborné
literature, jsem si uz zvykla, to, Ze pfi
hrani ptaciho pexesa znaji datlika tfiprs-
tého, kterého jezdi s tatou krouzkovat
kazdoro&né& na Sumavu, se da pocho-
pit, kdyz vyrastaji v rodiné ornitologd.

Pak je tady ale treba tipIné oby-
cejna pohadka o repé, kterou vsichni
zname, vypravime, hrajeme si na ni,
vybarvujeme obrazky - zkousSeli jsme
si s détmi z Gervené fepy pripravovat
odvar kvali pokusim a barvili jsme
kousky platna, a najednou se mé jeden
Ctyflety chlapec zeptal: ,A pro¢ ma ta
fepa tolik barviva, k ¢emu ji to vlastné
je, Ze je tak Gervend?“ Priznavam, ze
me zaskocil, netusila jsem, a tak jsme
s manzelem, ktery je také biolog, doma
vecer pomérné dlouho hledali kyzenou
odpovéd. Kdyby vas to také zajimalo, je
to pravdépodobné proto, Ze takto velké
mnozstvi barviva ma insekticidni Gc¢inky
a chrani fepu pred skudci. Ale Gplné
jisté to neni.

Podle vaseho vypravéni se zvirata
objevuji tpIné vsude, i pfi béZnych
cinnostech ve skolce. Nedavno
probéhl masopust - co tieba
takovy karneval, ten byl také
spojeny se zvifaty?

Masopust slavime, doposud to byl
staroCesky, letos ovsem poprvé ptaci!
Rodice pfipravili détem masky, podob-
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né jako je tomu i v jinych Skolkach,
ovSem na ptaéi modni prehlidce se
nam proletéla sykorka modfinka,
datel, rlizné druhy sov nebo tfeba orel
morsky Ci lednacek. Ptaci masopust
byl vyvrcholenim tématu ptaku, jez
béhem zimy pravidelné prikrmujeme
na krmitkach za okny, jdeme za nimi
k nedaleké Vltavé, zkouSime je pozoro-
vat dalekohledem.

Nasim cilem neni, aby déti memoro-
valy nazvy ptak(. Pokud v nich chceme
vzbudit zajem o ptaci hlasy a jejich
rozeznavani, vypravime si pohadku
0 kosovi, co nebyl spokojen se svym
hlasem a napodoboval zpév jinych pta-
¢ich druhU. Pohadka je velmi interaktiv-
ni - kdyzZ se kos uc¢i néjakému novému
zpévu, déti se zaposlouchaji do kratické
nahravky ptaciho hlasu, odhaduji, co se
stane dal, kukaji, houkaji, vyslechnou si

nékolik informaci o daném druhu. Kdy-
bychom jim poustéli pouhy sled ptadich
hlasu, pfili§ bychom je nezaujali.
OvSem nerada bych, abyste nabyla
dojmu, Ze se veskera prirodovédna
¢innost zabyva jen zvifaty. Snazime se
i 0 pocatky badatelsky orientované
vyuky. Délame pokusy s naklonénou
rovinou, kdy si déti samy vyzkouSeji, jak
funguje. V Iét€ se naSe piskovisté pro-
méni ve vodni hristé, kde voda proudi
s vyuZitim rdznych stavidel drevénymi
korytky aZ k systému prehrad a kanall
vybudovanych détmi v pisku.

Kromé jiného mate v planu

i programy pro materské skoly,
kde chcete vyuzit sviij unikatni
zookoutek...

Ano, pro Skolky poradame progra-
my pro déti ve véku 2-7 let, jez

seznamujeme s nasimi zvitaty a jejich
potfebami, nebo s nimi vyzkousime né-
kolik pokusU v nasi badatelské dilné.
Navstévu skolky Ize vhodné zkombi-
novat s navstévou prilehlé botanické
zahrady ¢i sklenik( v zimnim obdobi.
Ve fazi planovani je i idea vzdélavani
ucitelll materskych Skol v pfirodovéd-
né oblasti, ale to je opravdu hudba
budoucnosti...

Pokud vas nase nabidka zaujala,
téSime se nékdy na setkani v Rybicce.
Vice informaci najdete na http://
www.skolkarybicka.cz/kontakt.

Obétavé a milé pani feditelce MS
Rybicka velmi dékuji za ¢as, ktery si pro
Poradce Feditelky MS nasla. [

Autorka externé spolupracuje
s redakci

INZERCE

SEMINAR: DATOVE SCHRANKY
ve skolach od 1. cervence 2017

Pozor, od 1. 7. 2017 ma vedeni

skoly povinnost disponovat
datovou schrankou. Vite, jak
s ni zachazet? Ujasnéte si
postupy a casté problémy,

jez se sftdatovymi schrankami
ve Skolach poji, a prihlaste se

na seminar s 15% slevou!

Prihlasit se muzete na

www.forum-media.cz/schranka.

Zadejte do objednavky
heslo ,,PORADCE“
a ziskejte 15% slevu!




